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REZEPTE AUS MEINER KUCHE
- Guinherneyene -

LUBEREITUNG

50 GR. FEINES GRUNKERNSCHROT

100 ML. GEMUSEBRUHE

Y KLEINE ZWIEBEL

1-2 KNOBLAUCHZEHEN

FRISCHE KRAUTER

MEERSALZ, PFEFFER, MUSKAT, SENF

20 GR. WEICHE BUTTER

1 EL KALT GEPRESSTES SONNENBLUMENOL
¢ EL HEFEFLOCKEN

EINIGE TROPFEN ZITRONENSAFT

LUBEREITUNG:

DEN GRUNKERNSCHROT IN DER GEMUSEBRUHE KOCHEN UND
NACHQUELLEN LASSEN. ERKALTEN LASSEN UND MIT DEN RESTLICHEN
LUTATEN VERMENGEN, PIKANT ABSCHMECKEN.
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